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A Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO) foi fundada em 7 de janeiro de 1939. Esta data € um importante marco para a oftalmologia
em Portugal j& que assinala a constituicdo desta quase centendria associagdo cientifica.
A SPO promove e contribui para o desenvolvimento da Oftalmologia nos seus diferentes aspetos: comunitdrio e profilatico, assistencial e
curativo, cientifico, pedagdgico e de investigag&o, com respeito pela ética e deontologia profissional; contribui para a correta concegéo de
uma politica de saude no campo da Oftalmologia, com garantia de padrdes de qualidade e competéncia consenténeos com as exigéncias
da Ciéncia Médica; e zela para que ndo seja posta em risco a saude das pessoas, nomeadamente através da pratica de atos médicos por
profissionais n&o médicos ligados a atividades meramente instrumentais em relag&o a oftalmologia.
A SPO tem colaborado com diversas instituicdes nacionais e promovido a cooperagdo académica e cientifica com diversas instituicdes
estrangeiras.
Ao longo da sua existéncia, a SPO tem pautado sempre a sua atuac¢do por uma total independéncia, financiando a sua atividade através de
formagdes, projetos e quotas. Esta opgdo tem permitido a SPO granjear, em termos nacionais e internacionais, um reconhecimento de
entidade a consultar sempre que sdo discutidas questdes relacionadas com a saude oftalmoldgica.
Nas finalidades prosseguidas pela SPO, a sua fortissima atividade que estd vocacionada, em primeiro lugar, para um publico ligado &
prestagdo de cuidados oftalmolégicos, mas também, para um publico em geral j& que, em ultima insténcia, somos todos sujeitos com direitos
inerentes & protecdo da saude. E, pois, impossivel contabilizar, nas atividades promovidas para o publico em geral, qual o nimero concreto
de pessoas beneficiadas, mas acreditamos que serdo muitos milhares. De facto, estas atividades especificas que passam pela educagdo e
ATIVIDADES sensibilizacdo em saude ocular incluem atividades que podem alcangar toda a populagéo portuguesa através de informagéo veiculada por
meios de comunicagdo social ou pelas redes sociais. Elas incluem ndo sé a¢des de rua com distribuicdo de material elaborado pela SPO
DESENVOLVIDAS (desdobraveis, newsletters, esclarecimentos) mas também diferentes iniciativas de literacia em saude através dos meios de comunicagéio

E CONTAS I ANO 2021 social - imprensa escrita, radio, TV - e das redes sociais.

Assim, A SPO promove de forma ativa e permanente a literacia em saude e a sensibilizag&o da populagdo para a saude ocular e para a
NOTA INTRODUTéRIA prevencdo das doengas mais frequentes e causadoras de cegueira. Fa-lo o’rrové§ do contacto direto com a populacdo e através da
utilizacdo dos meios de comunicagdo social, das redes sociais e da sua pagina. E importante salientar que o site da SPO disponibiliza uma
sec¢do dedicada ao publico e doentes com informagdo util e atualizada sobre vérias doengas, a sua prevengdo e tratamento numa
linguagem acessivel e utilizando diferentes formatos nomeadamente em video, dudio e material escrito contribuindo assim para melhorar a
saude ocular da populagdo Portuguesa.
Esta presenca constante na Sociedade Civil permite-nos afirmar que a atividade desenvolvida pela Sociedade Portuguesa de Oftalmologia
tem, manifestamente, um interesse publico.
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e Curso de Ciéncias Bdsicas em Oftalmologia (online)

e Leadership online Series. Curso de lideranca

e As Quarta-Feiras SPO. Realizagdo de webinares, destinados a sdcios, sobre diversos temas relevantes
de Oftalmologia

e Reunido do Grupo Portugués do Glaucoma,

e Reunido do Grupo de Cirurgia Implanto-refrativa de Portugal (CIRP) em conjunto com o Grupo

Portugués de Superficie Ocular Cérnea e Contactologia,

e Reuni&o Anual dos Internos de Oftalmologia e SPO de Verdo

e Reunido do Grupo Portugués de Retina e Vitreo (GPRV)

e Reunido do Grupo Portugués de Patologia Oncoldgia e Genética Ocular (online)

e Reunido conjunta dos Grupos Portugués de Oftalmologia Pedidtrica e Estrabismo, Grupo Portugués de

ATIVIDADES Ergoftalmologia e Grupo Portugués de Inflamagdo Ocular (online)

e 64° Congresso SPO. Reunido principal da SPO com participag&o superior a 600 médicos

DESENVOLVIDAS .

ANO 2021 e Revista Oftalmologia. Revista Cientifica, em formato digital, disponibilizada para todos os socios

RESUMO

Cantinho da fotografia cientifica, que ocorre no decurso dos vdrios eventos SPO
e A conversa com o seu médico oftalmologista - rubrica didria de esclarecimentos sobre saude ocular
com emissdo na TSF

e Campanha nacional de prevencgdo “Degenerescéncia Macular relacionada com a idade”

e Admissdo de (21) novos sécios



Atividades
clentificas

Leadership Online Series
As Quartas-feiras SPO
Reunioes grupos
Congresso

Cantinho da Fotografia
Revista




9 emissoes
18 horas
948E viewers

40 especiolistoso
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Leadershlp Online Series

Curso destinado a internos e especialistas em oftalmologia, membros da SPO
ou de Sociedades de Oftalmologia luscfonas.




18 emissoes
26 horas de live
2800 viewers

98 especiolistos"
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A hemotoxicidade e s6 com o Aciclovir ou tb com o Valaciclovir?

" As QUGI'td%S da SPO

AASPO! atravesS;de variosigrupos, orgcniZo para socios Uma sequéencia de
webinares, com inscricao e acesso atraves da pagina da SPO:-Quartas SPO.
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2021
64° Congresso Portugués de Oftalmologia

9, 10 e 1l Dezembro no Tivoli Marina Vilamoura Algarve Resort

- <

800 participantes




Cantinho da Fotografia

O Cantinho da Fotografia € uma iniciativa da SPO
Jovem e da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia.
A iniciativa surgiu ha alguns anos e tem registado uma
entusiastica adesao por parte dos oftalmologistas
mMais jovens e que nos relembra como uma imagem,
por vezes, vale mais do que mil palavrasl!

@ SOCIEDADE PORTUGUESA

Q- OFTALIMOLOGIA Sociedade v Comunicagio v

{

O Cantinho da Fotografia

A Oftalmologia é uma especialidade muito iconografica, em que recorremos com muita frequé
importantes.

A iniciativa “Cantinho da Fotografia” da SPO Jovem, apoiado pela Théa, tem permitido ao |
recorrermos as redes sociais, por motivos relacionados com a politica de protecao de dados |
“Cantinho da Fotografia®, de periodicidade mensal dedicada a uma area especifica

O coordenador de cada segao ou grupo da SPO escolhera 3 fotografias que tenham participads

serao acompanhadas de comentarios dos autores e coordenadores. Esperamos que gostem e vo

Ver, reconhecer mais tarde e melhor diagnosticar.

Clique para ampliar as imagens e conhecer a autoria




Revista Oftalmologia

- Indexacao - Newsletter
- Formato Digital - Premios da Revista ’

Volume &5 | Nimero 3 | Julho-Setembro 2021
Volume &5 | Issue 3 | July-September 2021

‘ftalmologia

Revista
da Sociedade

Partnoneoca




Comunicac¢ao Interno

Newsletter SPO
Criagdo Grupo Whatsapp

Dinamizag¢ao do site .
- Bilingue

- Biblioteca digitol
(webinars, artigos,
reunioes cientific

- Pogoment




Promocao parda o
Saude Visuadl

Campanhas
Eventos Facebook
Redes Sociais




¢ ~romocao paraa
Saude Visual




Presenca na
Comunicacao Social

Televisao
Radio
Imprensa

Podcasts




60
programas

;
A conversa

com o seu Medico
Oftalmologista

% Pela saude ocular dos Portugueses

60 Oftalmologistas




o6 Noticias
60.322 RO
2390 mil Audiéncit

Jornals  SOAS EM LARES" . DIARIO DE NOTICIAS: "ENTREVISTA A ANOUSH



Redes Sociais

Pdgno
Linkedin
Instagram

Facebook

Pn@T

5900 seguidores




Atividades Organizacionais




. . - Consentimento
Assembleias Gerais SPO informado com

apoio juridico

- Revisao do
Regulamento dos
Premios SPO

- Formulario para{
a Publicacao
de Eventos

-Anuap/oigitm

Assembleia-Geral Assembleia-Geral
24 abril 10 dezembro




INQUERITO AOS ESTATUTOS DA SPO

[ ] .
Reviscoo
PROCESSO DE REVISAO DOS ESTATUTOS

dOS Os Estatutos da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia datam da fundagao da mesma, em

1939.

ESthUtOS Elaborados com elevado sentido de equidade e preservagao dos interesses dos propoésitos
de uma Sociedade Cientifica, mostraram a sua atualidade na generalidade ao ponto de
ainda estar em vigor a primeira versao.

No entanto alguns aspetos tém merecido a atencao de diferentes Dire¢oes, por ja ndo se
adequarem a realidade atual, ou por ndo acompanharem o préprio crescimento da
sociedade em numero de sécios, em distribuicao dos mesmos pelo pais, na evolugao da
propria ciéncia e areas de atuagao, nas possibilidades colaborativas e projetos, no
desenvolvimento tecnologico e de comunicacgao, e ultimamente, condicionalismos
extremos como uma pandemia.

Algumas tentativas de atualizagao dos estatutos ja tém sido feitas, mas a revisdo dos
estatutos é um processo que devera envolver amplamente todos os sécios, de forma que
qualquer atualizacao seja realmente representativa da vontade dos mesmos.

Assim, esta Direcdo propde aos sécios um processo de revisdao em 3 fases:

1°- Um inquérito de preenchimento amigavel em formulério, enviado a todos os sécios de
forma a fazer um levantamento da opinidao maci¢a dos mesmos relativamente aos pontos
criticos de atualizagao nos estatutos atuais

2° - Ap6s analise dos resultados do inquérito sera elaborada uma proposta dos estatutos,
para a qual serdo criados féruns de discussdo alargados

Elaporacao da proposta final para

Inquerito online com 236 participagoes votacdo na Assemnbleia-geral

Forum de discussao - GPRV Forum de discussdo - CIRP Férum de discussao - SPO Verdo







