ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS E CONTAS
ANO 2020

NOTA INTRODUTORIA

A Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO) foi fundada em 7 de janeiro de 1939. Esta data € um
importante marco para a oftalmologia em Portugal ja que assinala a constituicdo desta quase centenaria
associacao cientifica.

A SPO promove e contribui para o desenvolvimento da Oftalmologia nos seus diferentes aspetos: comunitario
e profilatico, assistencial e curativo, cientifico, pedagdgico e de investigacdo, com respeito pela ética e
deontologia profissional; contribui para a correta concecdo de uma politica de salude no campo da
Oftalmologia, com garantia de padrdes de qualidade e competéncia consentaneos com as exigéncias da
Ciéncia Médica; e zela para que ndo seja posta em risco a saude das pessoas, nomeadamente através da
pratica de atos médicos por profissionais ndo médicos ligados a atividades meramente instrumentais em
relacdo a oftalmologia.

A SPO tem colaborado com diversas instituicdes nacionais e promovido a cooperacdo académica e cientifica
com diversas instituicdes estrangeiras.

Ao longo da sua existéncia, a SPO tem pautado sempre a sua atuacdo por uma total independéncia,
financiando a sua atividade através de formacGes, projetos e quotas. Esta opcdo tem permitido a SPO
granjear, em termos nacionais e internacionais, um reconhecimento de entidade a consultar sempre que sdo
discutidas questdes relacionadas com a saude oftalmoldgica.

Nas finalidades prosseguidas pela SPO, a sua fortissima atividade que esta vocacionada, em primeiro lugar,
para um publico ligado a prestacdo de cuidados oftalmoldgicos, mas também, para um publico em geral ja
que, em Ultima instancia, somos todos sujeitos com direitos inerentes & protecdo da satde. E, pois, impossivel
contabilizar, nas atividades promovidas para o publico em geral, qual o nimero concreto de pessoas
beneficiadas, mas acreditamos que serdo muitos milhares. De facto, estas atividades especificas que passam
pela educacdo e sensibilizacdo em saude ocular incluem atividades que podem alcancar toda a populacdo
portuguesa através de informacdo veiculada por meios de comunicacdo social ou pelas redes sociais. Elas
incluem ndo so acdes de rua com distribuicdo de material elaborado pela SPO (desdobraveis, newsletters,
esclarecimentos) mas também diferentes iniciativas de literacia em saude através dos meios de comunicacao
social —imprensa escrita, radio, TV — e das redes sociais.

Assim, A SPO promove de forma ativa e permanente a literacia em salde e a sensibilizacdo da populacdo para
a saude ocular e para a prevencdo das doencas mais frequentes e causadoras de cegueira. Fa-lo através do
contacto direto com a populacgdo e através da utilizacdo dos meios de comunicacdo social, das redes sociais e
da sua pagina. E importante salientar que o site da SPO disponibiliza uma seccdo dedicada ao publico e
doentes com informagdo Util e atualizada sobre varias doencgas, a sua prevencdo e tratamento numa
linguagem acessivel e utilizando diferentes formatos nomeadamente em video, dudio e material escrito
contribuindo assim para melhorar a satde ocular da populacdo Portuguesa.

Esta presenca constante na Sociedade Civil permite-nos afirmar que a atividade desenvolvida pela Sociedade
Portuguesa de Oftalmologia tem, manifestamente, um interesse publico.



OBJECTIVOS

1. Promover
Promover e contribuir para o desenvolvimento da Oftalmologia nos seus diferentes aspectos: comunitario e profilactico, assistencial e
curativo, cientifico, pedagdgico e de investigacao, com respeito pela ética e deontologia profissional.

2. Defender
Defender os interesses dos seus associados, designadamente no dominio do exercicio da profissao.

3. Contribuir
Contribuir para a correcta concepcgao de uma politica de satide no campo da Oftalmologia, com garantia de padroes de qualidade e

competéncia consentaneos com as exigéncias da Ciéncia Médica.

4. Zelar
Zelar para que nao seja posta em risco a salde das pessoas, nomeadamente atraves da pratica de actos médicos por profissionais nao
médicos ligados a actividades meramente instrumentais em relacdo a oftalmologia.




ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

De seguida, elencamos as principais atividades da SPO - sem que esta listagem seja uma enumeracao
exaustiva:

2020

e Curso de Ciéncias Bdasicas em Oftalmologia (em colabora¢cdo com a Ordem dos Médicos)
e RAIO (Reunido Anual dos Internos de Oftalmologia) Virtual
e 632 Congresso Portugués de Oftalmologia Virtual

— Sensibilizacdo para doenca alérgica ocular

— Producéo e divulgacdo de informacdo relacionada com Covid-19;

— Sensibilizacdo para as consequéncias de adiar ou mesmo cancelar os tratamentos oculares ( devido a
COVID 19)

(Producdo de 218 noticias, com maior cobertura mediatica em relacdo a tematica do Covid)

CURSO DE CIENCIAS BASICAS PARA INTERNOS SPO-2020
[ J

SEDE SPO — 10 a 22 de Fevereiro




REUNIOES DOS GRUPOS SPO-2020
®

Adiadas e depois desmarcadas

* Reunido Grupo Portugués de Glaucoma
* CIRP

* Reunidao Grupo Portugués Retina Vitreo
* 22 edicao da Reunidao de Outono

REUNI AO ANUAL DOS INTERNOS DE OFTALMOLOGIA RAIO SPO-2020

Devido a pandemia COVID-19 este evento vai ser foi alterado e sera agora realizado
emp 'ma online a

Clique aqui para mais informagdes sobre o evento

RHI POUSHDHJSEI{R[;DH ESTRELA

BRVE THE DATE




PROGRAMA DE ESTUDOS EM CIRURGIA DE C ORNEA E IMPLANTO-REFRATIVA

SPO-2020

o
Cirurgia de Cérnea Cirurgia Refractiva e Catarata
1 Bases da Topografia Comeana e tecnologias disponiveis 1 ing para cirurgia iva Ci
2 OCT de Segmento Anterior 2 Principios Gerais da Cirurgia por excimer laser
3 Aberrometria e Tecnologia 3 Cirurgia refractiva C por fe
4 Cirurgia de Queratocone - Anel Corneano 4 Cirurgia aditiva corneana
5 Cirurgia de Queratocone - Crosslinking 5 Principios de Biometria
6 Cirurgia de Pterigeon 6 Biometria em Casos Particulares
7 Transplante de Cérnea 1 (Penetrante e DALK) T Lios faquicas
8 Transplante de Cémea 2 (DMEK e DSAEK) 8 Lios add-on
9 Tratamento da isnuficiéncia limbica 9 Catarata em casos particulares; instabilidade zonular
10 Utilizag&o da N em O 10 Mutifocalidade e LIOs Multifocais
1" A em Qu Erro refractivo residual e sua gestao em Cirurgia de
12 Fer do e Laser em Cirurgia néo refractiva 1 Catarata
13 Procedimentos Cirurgicos no olho seco 12 Abordagem Geral da Catarata Pediatrica
14 Controvérsias em Cirurgia da Cérnea 13 Casos particulares na Catarata Pediatrica
14 Controvérsias em cirurgia refractiva
PROGRAMA DE ESTUDOS EM CIRU » - =
y RGIA DE C ORNEA E IMPLANTO-REFRATIVA SP0O-2020

Bases da topografia corneana
e tecnologias disponiveis

Prof. Dr. Fernando Fario-Correio

Registe-se em

http://www.pecirwebinar.com/bases-da-topografia-corneana-e-tecnologias-disponiveis/
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CONGRESSO PORTUGUES DE OFTALMOLOGIA SPO-2020
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* Formato Virtual
* 745 Inscritos
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o Admissao de (22) novos S0cios

CONGRESSO PORTUGUES DE OFTALMOLOGIA SPO-2020

MEIOS COMPLEMENTARES
DE DIAGNOSTICO EM * Monografia SPO

 OFTALMOLOGIA




REFORMULAGCAO DO WEBSITE SPO

WEBSITE SPO SPO-2020

®

SOCIEDADE PORTUGUESA Sociedad c eacioie Modi Ed " e _
oclieqade v omunicagao e Media v ucagao v ontactos
OFTALMOLOGIA : <

. »

Inscricoes para o 63° Congresso Portugués de Oftalmologia

As inscrigbes para'@63° Congresso Portugués de Oftalmologia estdo abertas.

Proposta para a nova marca da A SPO apoia o voluntariado de Inscricoes para o 63° Congresso Linha de apoio ao doente

Sociedade Portuguesa de colegas oftalmologistas na Portugués de Oftalmologia através da Aplicagdo COESO

SPO JOVEM SPO-2019

WORKSHOP VIRTUAL

A OF TALMOLOGIA
NOS CUIDADQS DE
SAUDE PRIMARIOS

WORKSHOP VIRTUAL (2 SESSOES)

DATAS: 2 E 9 DE DEZEMBRO DE 2020

HORARIO: 21H30 - 22H30

INSCREVE-TE AQUI!

(LIMITE DE INSCRICOES: SO0 PARTICIPANTES)




PROPOSTA DE ALTERAGAO DOS ESTATUTOS DA SPO SPO-2020

Proposta de alteracao dos estatutos da
Sociedade Portuguesa de Oftalmologia

CAPITULO PRIMEIRO

Constituicdo e fins da Sociedade

(Natureza, Constituicdo, Sede e Duragao)

Um - A Sociedade Portuguesa de Oftalmologia, também designada pela sigla SPO, é a entidade representativa dos Oftalmologistas Portugueses. A Sociedad:
Portuguesa de Oftalmologia (SPO) é uma associagdo de Direito privado e tem uma duragéo por tempo indeterminado.

ATO ELEITORAL SPO-2020

- Primeiro ato eleitoral eletréonico — 780 sdcios votantes




CROSS-LINKING FOR KERATOCONUS: A NOVELINTEGRATIVE APPROACHTO OPTIMIZE
TREATMENT OUTCOMES

A COROIDE NO QUERATOCONE: MARCADOR DE INFLAMAQ@O E PROGRESSAO DA DOENCA

¥ ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

PRESENCA DA SPO NOS MEDIA

DEZEMBRO 2019

It i tas i
no dia 1 de janeiro e tem uma ‘App’ para facilitar a vida aos doentes'
MARGO 2020
COVID-19: Aviso a populagao da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia”
5 ) de log
ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS ABRIL 2020
“Conjuntivites virais e alérgicas: como se distinguem e a melhor forma de as tratar
MAIO 2020
SPO alerta para risco associado a consultas por profissionais sem formagao

médica”




¥ ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

PRESENCA DA SPO NOS MEDIA|

ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS

¥ ANALISE DE RESULTADOS

JUNHO | JULHO 2020

SPO alerta para

SETEMBRO 2020

OUTUBRO 2020

“O cancelamento dos tratamentos

NOVEMBRO 2020

“‘Oftalmologistas alertam para as cc

Regresso as aulas em tempo de pandemia? Nado descure

consequéncias da diabetes na visao"

ANALISE QUANTITATIVA

ANALISE QUANTITATIVA TOTAL

NOTICIAS | ROI | AUDIENCIA

Dezembro 2019 - Novembro 2020

218 NOTICIAS via Assessoria de Imprensa
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5.970.848,1€ ROI

(0] =
% 16.813.880 AUDIENCIA



¥ ANALISE DE RESULTADOS

COBERTURA MEDIATICA TOTAL POR INICIATIVA

ANALISE QUANTITATIVA

Noticias por iniciativa
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Qe Oftaimologa  melhor forma co as  profissionais som  oculares no vordo  descure na sadde  levar A ceguera
@SPEMD ArTaNca B trotar formagdo médica ocuar
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NOTICIAS DIVULGADAS

Ofaimalogistas
alortam para as

consequéncias da
daetes na visdo
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Sociedade Portuguesa de Oftalmologia oferece . = N b
consultas online P e L BES
ASociedade Portuguesa de O ia (SPO) vai disponi apartir de s :
terca-feira, consultas gratuitas através de uma plataforma online, para
p ladas devidoa p ia de Covid-19.

P

Médicos oftalmologistas unem-se para dignificar a profissao
A COESO apresenta-se como a maior rede nacional de médicos oftalmologistas e acabou de lancar uma app gratuita com o
objectivo de facilitar o acesso de proximidade a consultas da especialidade.



NOTICIAS DIVULGADAS

COBERTURA MEDIATICA
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"E muito importante que as pessoas retomem os
tratamentos": o alerta dos oftalmologistas

A Sociedade Portuguesa de Oftalmologia alertou hoje que a interrupgao dos tratamentos oculares pode levar a
perda grave de vis@o e cegueira, apelando aos doentes para nao terem receio de ir aos hospitais e retomar as

consultas.
NOTICIASAOMINUTO t\li 24

Pandemia. Nao cancele os . OFTALMOLOGISTAS ALERTAM QUE CANCELAMENTO DOS
tratamentos oculares! Pode levar a TRATAMENTOS PODE LEVAR A CEGUEIRA

cegueira...

Esta quinta-feira, dia 8 de outubro, é assinalado o Dia Mundial da Visao. Face a
situagdo atual de pandemia, inimeras consultas e cirurgias, na area da

ftalmologia, foram d das. Assim, nesta data, Rufino Silva, médico
oftalmologista e vice presidente e da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO)
alerta para as qué do 1 dost

RELATORIO DIGITAL

EVOLUGAO GERAL DA PAGINA | TOTAL DE GOSTOS

Numero total de Gostos da Pagina

e A 16 de novembro de 2020, a pagina da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia registava um total de

4.279 Gostos.

e Ao analisar o ano de 2020, é possivel concluir que a pagina da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia

apresenta um crescimento estavel e bastante positivo, mesmo sem ter recorrido a campanhas promocionais



