ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS E CONTAS
ANO 2019

NOTA INTRODUTORIA

A Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO) foi fundada em 7 de janeiro de 1939. Esta data € um
importante marco para a oftalmologia em Portugal ja que assinala a constituicdo desta quase centenaria
associacao cientifica.

A SPO promove e contribui para o desenvolvimento da Oftalmologia nos seus diferentes aspetos: comunitario
e profilatico, assistencial e curativo, cientifico, pedagdgico e de investigacdo, com respeito pela ética e
deontologia profissional; contribui para a correta concecdo de uma politica de salude no campo da
Oftalmologia, com garantia de padrdes de qualidade e competéncia consentaneos com as exigéncias da
Ciéncia Médica; e zela para que ndo seja posta em risco a saude das pessoas, nomeadamente através da
pratica de atos médicos por profissionais ndo médicos ligados a atividades meramente instrumentais em
relacdo a oftalmologia.

A SPO tem colaborado com diversas instituicdes nacionais e promovido a cooperacdo académica e cientifica
com diversas instituicdes estrangeiras.

Ao longo da sua existéncia, a SPO tem pautado sempre a sua atuacdo por uma total independéncia,
financiando a sua atividade através de formacGes, projetos e quotas. Esta opcdo tem permitido a SPO
granjear, em termos nacionais e internacionais, um reconhecimento de entidade a consultar sempre que sdo
discutidas questdes relacionadas com a saude oftalmoldgica.

Nas finalidades prosseguidas pela SPO, a sua fortissima atividade que esta vocacionada, em primeiro lugar,
para um publico ligado a prestacdo de cuidados oftalmoldgicos, mas também, para um publico em geral ja
que, em Ultima instancia, somos todos sujeitos com direitos inerentes & protecdo da satde. E, pois, impossivel
contabilizar, nas atividades promovidas para o publico em geral, qual o nimero concreto de pessoas
beneficiadas, mas acreditamos que serdo muitos milhares. De facto, estas atividades especificas que passam
pela educacdo e sensibilizacdo em saude ocular incluem atividades que podem alcancar toda a populacdo
portuguesa através de informacdo veiculada por meios de comunicacdo social ou pelas redes sociais. Elas
incluem ndo so acdes de rua com distribuicdo de material elaborado pela SPO (desdobraveis, newsletters,
esclarecimentos) mas também diferentes iniciativas de literacia em saude através dos meios de comunicacao
social —imprensa escrita, radio, TV — e das redes sociais.

Assim, A SPO promove de forma ativa e permanente a literacia em salde e a sensibilizacdo da populacdo para
a saude ocular e para a prevencdo das doencas mais frequentes e causadoras de cegueira. Fa-lo através do
contacto direto com a populacgdo e através da utilizacdo dos meios de comunicacdo social, das redes sociais e
da sua pagina. E importante salientar que o site da SPO disponibiliza uma seccdo dedicada ao publico e
doentes com informagdo Util e atualizada sobre varias doencgas, a sua prevencdo e tratamento numa
linguagem acessivel e utilizando diferentes formatos nomeadamente em video, dudio e material escrito
contribuindo assim para melhorar a satde ocular da populacdo Portuguesa.

Esta presenca constante na Sociedade Civil permite-nos afirmar que a atividade desenvolvida pela Sociedade
Portuguesa de Oftalmologia tem, manifestamente, um interesse publico.



OBJECTIVOS

1. Promover
Promover e contribuir para o desenvolvimento da Oftalmologia nos seus diferentes aspectos: comunitario e profilactico, assistencial e
curativo, cientifico, pedagdgico e de investigacao, com respeito pela ética e deontologia profissional.

2. Defender
Defender os interesses dos seus associados, designadamente no dominio do exercicio da profissao.

3. Contribuir
Contribuir para a correcta concepcgao de uma politica de satide no campo da Oftalmologia, com garantia de padroes de qualidade e

competéncia consentaneos com as exigéncias da Ciéncia Médica.

4. Zelar
Zelar para que nao seja posta em risco a salde das pessoas, nomeadamente atraves da pratica de actos médicos por profissionais nao
médicos ligados a actividades meramente instrumentais em relacdo a oftalmologia.




ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

De seguida, elencamos as principais atividades da SPO - sem que esta listagem seja uma enumeracao
exaustiva:

2019

e Curso de Ciéncias Bdasicas em Oftalmologia (em colabora¢cdo com a Ordem dos Médicos)
e Reunido Grupo Portugués de Glaucoma

e Reunido Grupo CIRP (Cirurgia Implanto-Refractiva de Portugal), Grupo Portugués de Superficie Ocular, Cérnea
e Contactologia, e Ergoftalmologia

e Reunido Grupo Portugués de Retina e Vitreo
e RAIO (Reunido Anual dos Internos de Oftalmologia)

e Reunido de Outono (Grupos Portugueses de Inflamacdo Ocular, Oftalmologia Pediatrica e Estrabismo,
Neuroftalmologia, Orbita e Oculoplastica, e Patologia Oncoldgica e Genética Ocular)

e 629 Congresso Portugués de Oftalmologia

Outras actividades de sensibilizacdo anuais:

e Aimportancia da protecdo solar e a hidratacdo na saude visual,
e Retinoblastomas no contexto da oftalmologia pediatrica;

e Glaucoma;

e Noinicio da Primavera - semana da conjuntivite alérgica;

e Problemas da visdo na gravidez;

e Mundial da Crianca - rastreio infantil;

e No dia dos Avds, a importancia da saude ocular nos idosos;

e Saude ocular e relagdo com a radiacdo solar;

e Dia Mundial da Diabetes

e Dia mundial das doencgas raras;

e Esclarecimento da opinido publica e da opinido médica sobre a questao da bonificacdo no caso da compra de
6culos;

e Dia mundial da Retina

e Dia Mundial da Visao



CURSO DE CIENCIAS BASICAS EM OFTALMOLOGIA

Colégio da Especialidade de Oftalmologia / Sociedade Portuguesa de Oftalmologia
Sede da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia

18 de fevereiro a 1 de margo de 2019
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HOTEL DOLCE CAMPO REAL

1-NOITE DE ALOJAMENTO DISPONIVEL EM QUARTO DUPLO PARTILHADO COM COLEGA

{2 NOITES DE ALOJAMENTO PARA INTERNOS, A DATA DA REUNIAO, DA ARS NORTE E VISEU DESDE
GUE A INSCRICAD E RESPECTIVO PAGAMENTO SEJAM EFECTUADOS ATE 28 DE ABRIL)
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