ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS E CONTAS
ANO 2017

NOTA INTRODUTORIA

A Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO) foi fundada em 7 de janeiro de 1939. Esta data € um
importante marco para a oftalmologia em Portugal ja que assinala a constituicdo desta quase centenaria
associacao cientifica.

A SPO promove e contribui para o desenvolvimento da Oftalmologia nos seus diferentes aspetos: comunitario
e profilatico, assistencial e curativo, cientifico, pedagdgico e de investigacdo, com respeito pela ética e
deontologia profissional; contribui para a correta concecdo de uma politica de salude no campo da
Oftalmologia, com garantia de padrdes de qualidade e competéncia consentaneos com as exigéncias da
Ciéncia Médica; e zela para que ndo seja posta em risco a saude das pessoas, nomeadamente através da
pratica de atos médicos por profissionais ndo médicos ligados a atividades meramente instrumentais em
relacdo a oftalmologia.

A SPO tem colaborado com diversas instituicdes nacionais e promovido a cooperacdo académica e cientifica
com diversas instituicdes estrangeiras.

Ao longo da sua existéncia, a SPO tem pautado sempre a sua atuacdo por uma total independéncia,
financiando a sua atividade através de formacGes, projetos e quotas. Esta opcdo tem permitido a SPO
granjear, em termos nacionais e internacionais, um reconhecimento de entidade a consultar sempre que sdo
discutidas questdes relacionadas com a saude oftalmoldgica.

Nas finalidades prosseguidas pela SPO, a sua fortissima atividade que esta vocacionada, em primeiro lugar,
para um publico ligado a prestacdo de cuidados oftalmoldgicos, mas também, para um publico em geral ja
que, em Ultima instancia, somos todos sujeitos com direitos inerentes & protecdo da satde. E, pois, impossivel
contabilizar, nas atividades promovidas para o publico em geral, qual o nimero concreto de pessoas
beneficiadas, mas acreditamos que serdo muitos milhares. De facto, estas atividades especificas que passam
pela educacdo e sensibilizacdo em saude ocular incluem atividades que podem alcancar toda a populacdo
portuguesa através de informacdo veiculada por meios de comunicacdo social ou pelas redes sociais. Elas
incluem ndo so acdes de rua com distribuicdo de material elaborado pela SPO (desdobraveis, newsletters,
esclarecimentos) mas também diferentes iniciativas de literacia em saude através dos meios de comunicacao
social —imprensa escrita, radio, TV — e das redes sociais.

Assim, A SPO promove de forma ativa e permanente a literacia em salde e a sensibilizacdo da populacdo para
a saude ocular e para a prevencdo das doencas mais frequentes e causadoras de cegueira. Fa-lo através do
contacto direto com a populacgdo e através da utilizacdo dos meios de comunicacdo social, das redes sociais e
da sua pagina. E importante salientar que o site da SPO disponibiliza uma seccdo dedicada ao publico e
doentes com informagdo Util e atualizada sobre varias doencgas, a sua prevencdo e tratamento numa
linguagem acessivel e utilizando diferentes formatos nomeadamente em video, dudio e material escrito
contribuindo assim para melhorar a satde ocular da populacdo Portuguesa.

Esta presenca constante na Sociedade Civil permite-nos afirmar que a atividade desenvolvida pela Sociedade
Portuguesa de Oftalmologia tem, manifestamente, um interesse publico.



OBJECTIVOS

1. Promover
Promover e contribuir para o desenvolvimento da Oftalmologia nos seus diferentes aspectos: comunitario e profilactico, assistencial e
curativo, cientifico, pedagdgico e de investigacao, com respeito pela ética e deontologia profissional.

2. Defender
Defender os interesses dos seus associados, designadamente no dominio do exercicio da profissao.

3. Contribuir
Contribuir para a correcta concepcgao de uma politica de satide no campo da Oftalmologia, com garantia de padroes de qualidade e

competéncia consentaneos com as exigéncias da Ciéncia Médica.

4. Zelar
Zelar para que nao seja posta em risco a salde das pessoas, nomeadamente atraves da pratica de actos médicos por profissionais nao
médicos ligados a actividades meramente instrumentais em relacdo a oftalmologia.




ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

De seguida, elencamos as principais atividades da SPO - sem que esta listagem seja uma enumeracao
exaustiva:

2017

e Curso de Ciéncias Basicas em Oftalmologia (em colaboracdo com a Ordem dos Médicos)
e Reunido Grupo Portugués de Glaucoma

e Reunido Grupo CIRP (Cirurgia Implanto-Refractiva de Portugal) e Grupo Portugués de Superficie
Ocular, Cérnea e Contactologia

e RAIO (Reunido Anual dos Internos de Oftalmologia)
e Reunido dos Grupos Portugueses de Retina e Vitreo, e Inflamagdo Ocular

e Reunido dos Grupos Portugueses de Oftalmologia Pediatrica e Estrabismo, Neuroftalmologia,
Patologia Oncoldgica e Genética Ocular, e Orbita e Oculoplastica

e 6092 Congresso Portugués de Oftalmologia

= Decorreu na Sede da SPO o
Curso de Ciéncias Basicas

para internos

= 21 inscritos (19/2)

= 23 de Janeiro a 3 de Fevereiro




205 inscritos

17 e 18 de Margo, Peniche.
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REUNIAO
DOS GRUPOS
PORTUGUESES

1a 3 junho

HOTEL GRANDE REAL SANTA EULALIA
Albufeira - Algarve

483 inscritos
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Reuniao Anual dos Internes de Oftalmologia (RAI0)

REUNIRO ANUAL INTERNOS OFTHLMOLOGIH

98 inscritos

8 e 9 de Julho, Montargil

Reuniao dos Grupos Portugueses te Retina e Vitreo e
Inflamacao Ocular

Reunido
dos Grupos Portugueses de

Retina Vitreo e
Inflamagdo Ocular

139 inscritos 22 e 23 Setembro, Evora



I [I- 't i E t I'- " 't I I [ I t I i
0 I DY E 'l- o I ﬁ I'-I n I I i I-

Oftaimologia Pedigtrica

Neurdftdmologia

142 inscritos

20 e 21 de Outubro, Evora

6 9
CONGRESSO PORTUGUES de

OFTALMOLOG'A * N°inscritos — 1058 (752/306)
* N° apresentagdes:
« CL-169
IZ'ZESH;l?) ' * Posters - 53
R . * Videos -30
L 4

* Rapid fire - 7

* Conferéncias — 6

* Langamento livo ergoftalmologia
* N°decursos - 10

¢ N° simpdsios / minissimpdsios - 6

o Atrihuidas 4 Bolsas de doutoramento
o Admissao de (24) novos SOCi0S



A SECCAO CULTURAL DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE OFTALMOLOGIA
HOMENAGEIA O PROFESSOR LUIS NUNO DE OLIVEIRA

DIA 5 DE MAIO AS 17:30
NA SEDE DA SOCIEDADE
PORTUGUESA DE
OFTALMOLOGIA (5

Professor Luis Nuno Ferraz de Oliveira— 5 de Maio
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CONVITE A Sociedade Portuguesa de Oftalmologia e a

editora Parceria A.M. Pereira
tém o prazer de convidar V.Exa. para o lancamento
do livro de contos Homem e Cio em Unido de Facto
I de Leonor Duarte de Almeida, que tera lugar
no dia 8 de Junho, pelas 1%h na
I Sociedade Portuguesa de Oftalmologia(SPO)

Sd“ MHMQM\.
P mpo Pequens, N* 2 - 13* 1000078 LISBOA
Ttlm ll 19010 Fax: llmﬂl

| WWW.seofdmzlogia pt

Lancamento do Livro da Dra. Leonor Duarte Almeida
“Homem e Cao em Uniao de Facto” — 8 Junho




Apresentam, m
PALAVRA COM LUGAR HRAVD

Ciclo de leituras em torno de Mario Cesariny

Criagdo e Direcgdo Artistica: Pedro Sousa Loureiro
Mdsica Original: MAGO

Leituras por: Frederico Coutinho,

Pedro Sousa Loureiro, Tania Leonardo e Vitor Silva Costa

Dia 15 de setembro as 19h.
Na sede da Sociedade
Portuguesa de Oftalmologia (

Ciclo de Leituras em torno de Mario Cesariny
“Palavra com Lugar” — 15 Setembro

“Estabelecer a imanéncia”

Exposicado de Pintura de Ricardo Laires
(médico oftalmologista) — 4 Novembro




Divulgacao nos meios e comunicacao social

180
NOTICIAS
ROI
3977849 €
Informacgao da GUESS WHAT
PR — ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
PRESENGA DA SPO NOS MEDIA | JANEIRO A NOVEMBRO
® Miopia: uma epidemia do século XXI e Conjuntivite Alérgica
e Nova Diregdo da SPO 2012018
INICIATIVAS COMUNICADAS EM JULHO
INICIATIVAS COMUNICADAS EM MARGO R D iTios Avss
e Semana Mundial do Glaucoma @
INICIATIVAS COMUNICADAS EM AGOSTO
INICIATIVAS COMUNICADAS EM ABRIL ® Problemas oftalmoldgicos afetam 1 em cada 5 criangas
e Dia Mundial da Atividade Fisica
® Fadiga Visual Digital INICIATIVAS COMUNICADAS EM OUTUBRO

e Dia Mundial da Visdo
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ANALISE DE RESULTADOS

ANALISE QUANTITATIVA

NOTICIAS POR INICIATIVA
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NOTICIAS DIVULGADAS

COBERTURA MEDIATICA | PROBLEMAS OFTALMOLOGICOS EM CRIANGAS

Pais filhos

Jornalde
Noticias

CUIDADO COM OS OLHOS!

Uma em cada cinco eletrénicos e exposigio a ecris

criangas sofre de problemas podem ser prejudiciais”, avisou

oftalmolégicos, alertou a a coordenadora de Oftalmologia
iedad de didtrica e ismo da SPO,

Oftalmologia (SPO), avisando Alcina Toscano. Isto porque

que a situagdo pode piorar se os ecris “contribuem para

passarem muitas horas a utilizar
equipamentos tecnolégicos

que se baseiam em ecrds e

sem equilibrar essa exposigio
com outro tipo de atividades

de lazer. "As horas passadas

em contacto com dispositivos

o aparecimento de sinais e
sintomas, nio s6 oculares como
gerais™. H4, alids, estudos que
mostram uma maior incidéncia
de miopia nestas criangas,
quando comparadas com as que
passam mais tempo ao ar livre.

ABADO

Asemana

(75 HA MAIS CRIANCAS COM

PROBLEMAS DE VISAO
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5 noticias em meios nacionais generalistas



