
 
 
 
 
 
 
 
 
REGULAMENTO VIDEOS CIRÚRGICOS 
 

TEMA: Phaco Nightmares 
  
NOTA: o obje+vo é apresentar vídeos cirúrgicos em que o interno tenha sido o cirurgião principal, apresentando algum 
caso de maior complexidade em cirurgia de catarata: cataratas complicadas, complicações e sua resolução,… O caso 
pode até não ter sido resolvido pelo interno, mas deve ser relatado o momento de troca com outro especialista. 
 
 

DATA LIMITE PARA ENVIO DE RESUMOS: 22 de Junho 2025 23:59 GMT para 
filipasemedo@veranatura.pt  

DATA LIMITE PARA ENVIO DOS VÍDEOS (MP4):  22 de Junho 2025 23:59 GMT através de 
https://dd.rxf.pt/kiosk/?event=59 

TODOS os internos que o desejem podem participar, não havendo limitação de número por 
serviço. A apresentação na sessão Phaco Nightmares está limitada aos três melhores 
vídeos, selecionados previamente à reunião pelo júri correspondente. O envio de resumo 
implica a inscrição obrigatória do primeiro autor na reunião.  

 

NORMAS PARA ELABORAÇÃO DE RESUMOS  

TÍTULO - escrito em letra maiúscula até 150 caracteres.  

RESUMO - máximo 1000 caracteres (incluindo espaços), em letra tipo Arial, tamanho 10, 
espaçamento de 1,5 e em formato justificado.  

 

NORMAS PARA O ENVIO DO VÍDEO 

Elaboração de Vídeo com duração máxima de 3 minutos, não acelerado e gravado em 
formato MP4. 

Os vídeos devem ser narrados em português. 

Um júri designado pela Comissão Científica selecionará e atribuirá o prémio ao melhor 
Vídeo Cirúrgico: oferta da quota anual da SPO. 
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