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datas limite de submissão

20 de setembro
Envio dos Resumos através do site da SPO, 

de acordo com as normas.

20 de outubro
Candidatura aos Prémios através do site da SPO, em

https://spoftalmologia.pt/formularios/formulario-de-candidatura-aos-premios-spo/

20 de novembro
Envio dos trabalhos aceites no formato final.

regras de submissão 
de trabalhos 

Casos clínicos ou pequenas séries de casos deverão ser apresentados no 
formato de poster, salvo em situações de quadros raros, devidamente 
justificados no resumo.

As submissões para Comunicação Livre poderão ser convertidas em poster 
digital, ou os autores poderão ser convidados para apresentação em púlpito, 
após apreciação pela Comissão Científica.

Cada primeiro autor poderá apresentar no máximo 4 trabalhos, com um limite 
de 2 do mesmo formato, incluindo no máximo 1 fotografia científica.

A Comissão Científica apenas aceitará trabalhos que apresentem rigor 
científico, dados completos, sem fins publicitários ou comerciais, e 
considerados adequados do ponto de vista ético e científico.

O envio de trabalhos implica a submissão eletrónica e a inscrição obrigatória do 
primeiro autor, ou apresentador, no Congresso.

(Poster | Comunicação Livre gravada | Vídeo e Fotografia)



datas limite de submissão

20 de setembro
Envio dos Resumos através do site da SPO, 

de acordo com as normas.

20 de outubro
Candidatura aos Prémios através do site da SPO, em

https://spoftalmologia.pt/formularios/formulario-de-candidatura-aos-premios-spo/

20 de novembro
Envio dos trabalhos aceites no formato final.

regras de submissão 
de trabalhos 

Casos clínicos ou pequenas séries de casos deverão ser apresentados no 
formato de poster, salvo em situações de quadros raros, devidamente 
justificados no resumo.

As submissões para Comunicação Livre poderão ser convertidas em poster 
digital, ou os autores poderão ser convidados para apresentação em púlpito, 
após apreciação pela Comissão Científica.

Cada primeiro autor poderá apresentar no máximo 4 trabalhos, com um limite 
de 2 do mesmo formato, incluindo no máximo 1 fotografia científica.

A Comissão Científica apenas aceitará trabalhos que apresentem rigor 
científico, dados completos, sem fins publicitários ou comerciais, e 
considerados adequados do ponto de vista ético e científico.

O envio de trabalhos implica a submissão eletrónica e a inscrição obrigatória do 
primeiro autor, ou apresentador, no Congresso.

(Poster | Comunicação Livre gravada | Vídeo e Fotografia)



normas 
para a elaboração 
de resumos
(comunicações livres  |  posters  |  vídeos)

Só serão aceites as fotografias submetidas em formato digital com as seguintes 
características:

• Enviadas em formato JPEG, no tamanho mínimo de 20x30cm, em 300 
dpi de resolução

• Cada ficheiro não pode exceder os 30MB

Cada fotografia deve ser acompanhada de uma memória descritiva onde conste:
• O título da fotografia
• Breve descrição da fotografia até um máximo de 200 palavras
• Local e data do registo fotográfico
• Identificação do autor, instituição e respetivos contactos

O envio da fotografia científica deve ser efetuada por wetransfer para o email 
cristinavicente@veranatura.pt

Fotografias candidatas a prémio devem ser submetidas no formulário próprio em:
h�ps://spo�almologia.pt/formularios/formulario-de-candidatura-aos-premios-spo/
 
Serão recusadas todas as fotografias que não obedeçam aos requisitos 
acima indicados.

normas 
das fotografias 
científicas

data limite data limite

20 set 20 set
2025 2025

O resumo deve ser escrito em letra Arial, tamanho 10, em formato justificado, e 
não deverá exceder 500 palavras.

O texto deve estar estruturado da seguinte forma:
Título
Deve ser conciso e explícito, escrito em letras maiúsculas, não devendo 
exceder 150 caracteres.
 Introdução e objetivos
Materiais e métodos
Resultados
Os resultados devem ser apresentados de forma objetiva, com dados 
concretos e estatísticos sempre que aplicável. Não serão aceites resumos 
com intenção de resultados.
 Discussão e/ou conclusão
 Referências (opcional)

Os resumos poderão ser redigidos em português ou inglês e deverão ser 
originais.

Cada secção deve iniciar-se em novo parágrafo.

Após a submissão, será enviada uma resposta automática ao autor que 
submeteu o resumo. Caso não receba esse e-mail, deverá verificar se o 
endereço foi corretamente introduzido na sua área pessoal.

Serão recusados todos os resumos que não cumpram os requisitos acima.

No caso de existir envolvimento comercial ou financeiro dos autores e/ou da 
instituição na realização do trabalho, tal facto deve ser obrigatoriamente 
mencionado no resumo e na apresentação.

mailto:cristinavicente@veranatura.pt
https://spoftalmologia.pt/formularios/formulario-de-candidatura-aos-premios-spo/
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normas de envio 
dos trabalhos 
finais aceites

candidaturas 
a prémios 20 set

data limite

20 out
2025

data limite

20 nov
2025

AS COMUNICAÇÕES LIVRES SERÃO EM FORMATO VÍDEO 

Os trabalhos deverão ser enviados em formato Vídeo MP4, seguindo a 
seguinte estrutura:

• O nome do ficheiro deverá conter o ID atribuído à apresentação + 
nome do autor+ título da apresentação 

• A apresentação deverá estar gravada e narrada, passível de ser 
apresentada de forma automática e sem intervenção, com a duração 
máxima de 8 minutos. 

• A apresentação deverá ser exportada para Mp4 usando o menu: 
      Ficheiro > Exportar > MP4 > Qualidade apresentação 
• O ficheiro de Vídeo MP4 deve ser partilhado em cloud ou através de 

Wetransfer para  apoio.tecnico@spoftalmologia.pt

A Comissão Científica do Congresso poderá selecionar comunicações 
livres que se destaquem para apresentação em púlpito:

• A apresentação deverá ser preparada em PowerPoint, no formato 
horizontal 16:9 e deverá ser entregue à equipa técnica no início do 
congresso. 

POSTERS 

Os posters deverão ser preparados no formato vertical em PowerPoint ou 
PDF e enviados por wetransfer para , com o ID cristinavicente@veranatura.pt
atribuido, nome do autor e título do trabalho. 

Os trabalhos candidatos a prémio deverão ser submetidos até 20 de 
outubro, através do preenchimento do formulário próprio no site da SPO, 
para além de terem sido submetidos para apresentação no congresso 
nacional da SPO.

(https://spoftalmologia.pt/formularios/formulario-de-candidatura-aos- 
premios-spo/) 

As candidaturas ao Prémio de Voluntariado deverão ser submetidas através 
do formulário próprio no site da SPO.

Os vídeos cirúrgicos , em formato MP4, deverão ter uma duração máxima de 
8 minutos e incluir narração em português ou inglês.

Vídeos apenas com música não serão aceites.

Apenas serão aceites como candidatos a prémio os trabalhos que indiquem 
como primeira opção a publicação na revista OFTALMOLOGIA da SPO e que 
sejam submetidos até 20 de outubro na plataforma da revista, através do 
link: Revista Oftalmologia

Os trabalhos candidatos a prémio deverão ser 
submetidos até 20 de outubro, através do 
preenchimento do formulário próprio no site da 
SPO, para além de terem sido submetidos para 
apresentação no congresso nacional da SPO.
(https://spoftalmologia.pt/formularios/formulario-de-candidatura-
aos- premios-spo/) 

Apenas serão aceites como candidatos a prémio os 
trabalhos que indiquem como primeira opção a 
publicação na revista OFTALMOLOGIA da SPO e que 
sejam submetidos até 15 de outubro na plataforma da 
revista, através do link:
Revista Oftalmologia
As candidaturas ao Prémio de Voluntariado deverão 
ser submetidas através do formulário próprio no site da 
SPO.
Os vídeos, em formato MP4, deverão ter uma duração 
máxima de 8 minutos e incluir narração em português 
ou inglês.
Vídeos apenas com música não serão aceites.

mailto:apoio.tecnico@spoftalmologia.pt
mailto:cristinavicente@veranatura.pt
https://spoftalmologia.pt/formularios/formulario-de-candidatura-aos-premios-spo/
https://spoftalmologia.pt/formularios/formulario-de-candidatura-aos-premios-spo/
https://revistas.rcaap.pt/index.php/oftalmologia?utm_source=chatgpt.com
https://spoftalmologia.pt/formularios/formulario-de-candidatura-aos-premios-spo/
https://spoftalmologia.pt/formularios/formulario-de-candidatura-aos-premios-spo/
https://revistas.rcaap.pt/index.php/oftalmologia?utm_source=chatgpt.com
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PRÉMIO PLÁCIDO / SPO
Melhor trabalho original no Congresso  
(Formação Científica - viagem, inscrição e alojamento em Congresso Internacional) 
(no valor de 5 000 €)

PRÉMIO QUEIROZ MARINHO / SPO
Melhor trabalho de Inovação em Oftalmologia 
(no valor de 2 000 €)

PRÉMIO JOSÉ CUNHA VAZ SPO / ROCHE
Melhor apresentação na área de Retina 
(no valor de 2 000 €)

PRÉMIO INVESTIGAÇÃO SPO / ABBVIE
Melhor trabalho de Investigação 
(no valor de 2000 €) 

PRÉMIO MELHOR VÍDEO CIRÚRGICO SPO / ALCON
Melhor Vídeo Cirúrgico 
(no valor de 2 000 €)

PRÉMIO CIRURGIA REFRATIVA SPO / BAUSCH+LOMB
Trabalho na área da Cirurgia Refrativa 
(no valor de 2 000 €) 

PRÉMIO SEGMENTO POSTERIOR SPO / BAYER
Melhor Caso/Série  de Casos Clínicos do Segmento Posterior
(Comparticipação para participação no Congresso da EuRetina) 

PRÉMIO OFTALMOLOGIA PEDIÁTRICA SPO / EDOL
Melhor apresentação na área de Oftalmologia Pediátrica
(no valor de 2.000 €)

PRÉMIO SPO VOLUNTARIADO / ESSILOR
(no valor de 2.000 €)

PRÉMIO SPO FOTOGRAFIA / ESSILOR
Melhor Fotografia Científica
(no valor de 1.000 €)

PRÉMIO GLAUCOMA SPO / DAVI
Melhor apresentação na área de Glaucoma 
(no valor de 2 000 €)

PRÉMIO SEGMENTO ANTERIOR SPO / SANTEN
Melhor Caso/Série  de Casos Clínicos do Segmento Anterior
(no valor de 2 000 €)

PRÉMIO CÓRNEA E SUPERFÍCIE OCULAR SPO / THÉA
Melhor trabalho na área da Córnea e Superfície Ocular 
(Suporte de participação em Congresso Europeu de Córnea/Superfície Ocular)

prémios da Sociedade 

PRÉMIO BORGES DE SOUSA
Prémio instituído pelo Serviço de Oftalmologia 
da Unidade Local de Saúde de São José 

PRÉMIO SILVA PINTO
Prémio instituído pelo Serviço de Oftalmologia 
da Unidade Local de Saúde de São João 
| Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

PRÉMIO MANUEL DE LEMOS
Prémio instituído pelo Serviço de Oftalmologia 
da Unidade Local de Saúde de Santo António

PRÉMIO PROFESSOR DOUTOR JOÃO RIBEIRO DA SILVA
Prémio instituído pela Clinica Universitária de Oftalmologia 
| Serviço de Oftalmologia da Unidade Local de Saúde de Santa Maria

PRÉMIO GARCIA DE ORTA
Prémio instituído pelo CRI de Oftalmologia 
| Serviço Universitário da Unidade Local de Saúde Almada/Seixal (ULSAS)

PRÉMIO PROFESSOR FERRAZ DE OLIVEIRA
Prémio instituído pelo Serviço de Oftalmologia da Unidade Local 
de Saúde de Lisboa Ocidental, Hospital Egas Moniz

prémios de entidades 
afiliadas à SPO



PRÉMIO PLÁCIDO / SPO
Melhor trabalho original no Congresso  
(Formação Científica - viagem, inscrição e alojamento em Congresso Internacional) 
(no valor de 5 000 €)

PRÉMIO QUEIROZ MARINHO / SPO
Melhor trabalho de Inovação em Oftalmologia 
(no valor de 2 000 €)

PRÉMIO JOSÉ CUNHA VAZ SPO / ROCHE
Melhor apresentação na área de Retina 
(no valor de 2 000 €)

PRÉMIO INVESTIGAÇÃO SPO / ABBVIE
Melhor trabalho de Investigação 
(no valor de 2000 €) 

PRÉMIO MELHOR VÍDEO CIRÚRGICO SPO / ALCON
Melhor Vídeo Cirúrgico 
(no valor de 2 000 €)

PRÉMIO CIRURGIA REFRATIVA SPO / BAUSCH+LOMB
Trabalho na área da Cirurgia Refrativa 
(no valor de 2 000 €) 

PRÉMIO SEGMENTO POSTERIOR SPO / BAYER
Melhor Caso/Série  de Casos Clínicos do Segmento Posterior
(Comparticipação para participação no Congresso da EuRetina) 

PRÉMIO OFTALMOLOGIA PEDIÁTRICA SPO / EDOL
Melhor apresentação na área de Oftalmologia Pediátrica
(no valor de 2.000 €)

PRÉMIO SPO VOLUNTARIADO / ESSILOR
(no valor de 2.000 €)

PRÉMIO SPO FOTOGRAFIA / ESSILOR
Melhor Fotografia Científica
(no valor de 1.000 €)

PRÉMIO GLAUCOMA SPO / DAVI
Melhor apresentação na área de Glaucoma 
(no valor de 2 000 €)

PRÉMIO SEGMENTO ANTERIOR SPO / SANTEN
Melhor Caso/Série  de Casos Clínicos do Segmento Anterior
(no valor de 2 000 €)

PRÉMIO CÓRNEA E SUPERFÍCIE OCULAR SPO / THÉA
Melhor trabalho na área da Córnea e Superfície Ocular 
(Suporte de participação em Congresso Europeu de Córnea/Superfície Ocular)

prémios da Sociedade 

PRÉMIO BORGES DE SOUSA
Prémio instituído pelo Serviço de Oftalmologia 
da Unidade Local de Saúde de São José 

PRÉMIO SILVA PINTO
Prémio instituído pelo Serviço de Oftalmologia 
da Unidade Local de Saúde de São João 
| Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

PRÉMIO MANUEL DE LEMOS
Prémio instituído pelo Serviço de Oftalmologia 
da Unidade Local de Saúde de Santo António

PRÉMIO PROFESSOR DOUTOR JOÃO RIBEIRO DA SILVA
Prémio instituído pela Clinica Universitária de Oftalmologia 
| Serviço de Oftalmologia da Unidade Local de Saúde de Santa Maria

PRÉMIO GARCIA DE ORTA
Prémio instituído pelo CRI de Oftalmologia 
| Serviço Universitário da Unidade Local de Saúde Almada/Seixal (ULSAS)

PRÉMIO PROFESSOR FERRAZ DE OLIVEIRA
Prémio instituído pelo Serviço de Oftalmologia da Unidade Local 
de Saúde de Lisboa Ocidental, Hospital Egas Moniz

prémios de entidades 
afiliadas à SPO



Gratuita*

até 
1 nov. 2025

alojamento

alojamento
 

SINGLE        DUPLO     SAÍDAENTRADA 2025 2025ALOJAMENTO

Não Sócio 

Instituição

EspecialistaSócio Spo Nº Interno

Nome clínico

Morada

Telefone

E-mail

Nome(s) acompanhante(s) 

Código Postal

Título Nome

boletim de inscrição
Consulte a politica de privacidade da Veranatura em https://www.veranatura.declaracao-de-privacidade

CONTRIBUINTE Nº

Inscrição no Congresso 

Pagamento hotel 

valor total 

€

€

€

€

Acompanhante
TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA** 
(NIB 0033 000 000 202 361 886 05)

TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA**
(NIB 0033 000 000 580 337 320 17)

RECIBO EMITIDO EM NOME DE:

                                                   

inscrição no congresso + acompanhante 

alojamento 

**  Comprovativo de pagamento deve ser enviado por e-mail para o Secretariado Executivo 

 
As inscrições no 68º Congresso Português de Oftalmologia devem ser efectuadas 
online em: www.spoftalmologia.pt ou através do Boletim de Inscrição, para o 
Secretariado Executivo: Veranatura - Conference Organizers

congresso

SÓCIOS

NÃO SÓCIOS

ENFERMEIROS | TÉCNICOS

ACOMPANHANTE

após 
1 nov. 2025

Programa Científico, Documentação, 
Certificado de Presença, Almoços de 
Trabalho e Jantar de Encerramento.

inscrição inclui:

Almoços de trabalho e Jantar de 
Encerramento.

* Até 1 de Novembro, a inscrição é gratuita para todos os Sócios da SPO, desde que a sua 
  quota anual de membro se encontre liquidada até essa data. 

136,00 €
157,00 €

Single 
Duplo 

      
      

   
                                hotel tivoli marina vilamoura

Condições de Pagamento
Reservas de Alojamento só serão aceites se acompanhadas do pagamento da totalidade das noites 
pretendidas.

Condições de Cancelamento
Alterações/reduções do número de noites ou quartos solicitados só serão aceites se recebidos pelo 
Secretariado até 10 de outubro de 2025. Após 11 de Outubro, de 2025 serão penalizados em 100%. 
(número de quartos X número de noites).

Os preços são por quarto, por noite e incluem o pequeno almoço no restaurante, taxas e serviço. Os 
pedidos de reserva serão atendidos por ordem de chegada ao Secretariado.

No caso do alojamento pretendido já não estar disponível, será automaticamente proposta uma 
alternativa.  

(Proposto por Sócio)

(Proposto por Sócio)

350€

180€

150€

160€

400€

230€

180€
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Morada

Telefone

E-mail

Nome(s) acompanhante(s) 

Código Postal

Título Nome

boletim de inscrição
Consulte a politica de privacidade da Veranatura em https://www.veranatura.declaracao-de-privacidade

CONTRIBUINTE Nº

Inscrição no Congresso 

Pagamento hotel 

valor total 

€

€

€

€

Acompanhante
TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA** 
(NIB 0033 000 000 202 361 886 05)

TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA**
(NIB 0033 000 000 580 337 320 17)

RECIBO EMITIDO EM NOME DE:

                                                   

inscrição no congresso + acompanhante 

alojamento 

**  Comprovativo de pagamento deve ser enviado por e-mail para o Secretariado Executivo 

 
As inscrições no 68º Congresso Português de Oftalmologia devem ser efectuadas 
online em: www.spoftalmologia.pt ou através do Boletim de Inscrição, para o 
Secretariado Executivo: Veranatura - Conference Organizers

congresso

SÓCIOS

NÃO SÓCIOS

ENFERMEIROS | TÉCNICOS

ACOMPANHANTE

após 
1 nov. 2025

Programa Científico, Documentação, 
Certificado de Presença, Almoços de 
Trabalho e Jantar de Encerramento.

inscrição inclui:

Almoços de trabalho e Jantar de 
Encerramento.

* Até 1 de Novembro, a inscrição é gratuita para todos os Sócios da SPO, desde que a sua 
  quota anual de membro se encontre liquidada até essa data. 

136,00 €
157,00 €

Single 
Duplo 

      
      

   
                                hotel tivoli marina vilamoura

Condições de Pagamento
Reservas de Alojamento só serão aceites se acompanhadas do pagamento da totalidade das noites 
pretendidas.

Condições de Cancelamento
Alterações/reduções do número de noites ou quartos solicitados só serão aceites se recebidos pelo 
Secretariado até 10 de outubro de 2025. Após 11 de Outubro, de 2025 serão penalizados em 100%. 
(número de quartos X número de noites).

Os preços são por quarto, por noite e incluem o pequeno almoço no restaurante, taxas e serviço. Os 
pedidos de reserva serão atendidos por ordem de chegada ao Secretariado.

No caso do alojamento pretendido já não estar disponível, será automaticamente proposta uma 
alternativa.  

(Proposto por Sócio)

(Proposto por Sócio)

350€

180€

150€

160€

400€

230€

180€



SECRETARIADO EXECUTIVO: Veranatura - Conference Organizers

Rua Augusto Macedo, 12 D, Esc. 2/3 - 1600-794 Lisboa  

Tel.: 217 120 778  |  cristinavicente@veranatura.pt
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