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NOTA INTRODUTÓRIA 
 

A Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO) foi fundada em 7 de janeiro de 1939. Esta data é um 
importante marco para a oftalmologia em Portugal já que assinala a constituição desta quase centenária 
associação científica. 
 
A SPO promove e contribui para o desenvolvimento da Oftalmologia nos seus diferentes aspetos: comunitário 
e profilático, assistencial e curativo, científico, pedagógico e de investigação, com respeito pela ética e 
deontologia profissional; contribui para a correta conceção de uma política de saúde no campo da 
Oftalmologia, com garantia de padrões de qualidade e competência consentâneos com as exigências da 
Ciência Médica; e zela para que não seja posta em risco a saúde das pessoas, nomeadamente através da 
prática de atos médicos por profissionais não médicos ligados a atividades meramente instrumentais em 
relação à oftalmologia. 
 
A SPO tem colaborado com diversas instituições nacionais e promovido a cooperação académica e científica 
com diversas instituições estrangeiras.  
 
Ao longo da sua existência, a SPO tem pautado sempre a sua atuação por uma total independência, 
financiando a sua atividade através de formações, projetos e quotas. Esta opção tem permitido à SPO 
granjear, em termos nacionais e internacionais, um reconhecimento de entidade a consultar sempre que são 
discutidas questões relacionadas com a saúde oftalmológica. 
 
Nas finalidades prosseguidas pela SPO, a sua fortíssima atividade que está vocacionada, em primeiro lugar, 
para um público ligado à prestação de cuidados oftalmológicos, mas também, para um público em geral já 
que, em última instância, somos todos sujeitos com direitos inerentes à proteção da saúde. É, pois, impossível 
contabilizar, nas atividades promovidas para o público em geral, qual o número concreto de pessoas 
beneficiadas, mas acreditamos que serão muitos milhares. De facto, estas atividades especificas que passam 
pela educação e sensibilização em saúde ocular incluem atividades que podem alcançar toda a população 
portuguesa através de informação veiculada por meios de comunicação social ou pelas redes sociais. Elas 
incluem não só ações de rua com distribuição de material elaborado pela SPO (desdobráveis, newsletters, 
esclarecimentos) mas também diferentes iniciativas de literacia em saúde através dos meios de comunicação 
social – imprensa escrita, radio, TV – e das redes sociais.  
 
Assim, A SPO promove de forma ativa e permanente a literacia em saúde e a sensibilização da população para 
a saúde ocular e para a prevenção das doenças mais frequentes e causadoras de cegueira. Fá-lo através do 
contacto direto com a população e através da utilização dos meios de comunicação social, das redes sociais e 
da sua página. É importante salientar que o site da SPO disponibiliza uma secção dedicada ao público e 
doentes com informação útil e atualizada sobre várias doenças, a sua prevenção e tratamento numa 
linguagem acessível e utilizando diferentes formatos nomeadamente em vídeo, áudio e material escrito 
contribuindo assim para melhorar a saúde ocular da população Portuguesa.  

Esta presença constante na Sociedade Civil permite-nos afirmar que a atividade desenvolvida pela Sociedade 
Portuguesa de Oftalmologia tem, manifestamente, um interesse público. 



 

OBJECTIVOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS 
 

De seguida, elencamos as principais atividades da SPO - sem que esta listagem seja uma enumeração 
exaustiva: 

2019 

 Curso de Ciências Básicas em Oftalmologia (em colaboração com a Ordem dos Médicos)  

 Reunião Grupo Português de Glaucoma  

 Reunião Grupo CIRP (Cirurgia Implanto-Refractiva de Portugal), Grupo Português de Superfície Ocular, Córnea 
e Contactologia, e Ergoftalmologia  

 Reunião Grupo Português de Retina e Vítreo  

 RAIO (Reunião Anual dos Internos de Oftalmologia)  

 Reunião de Outono (Grupos Portugueses de Inflamação Ocular, Oftalmologia Pediátrica e Estrabismo, 
Neuroftalmologia, Órbita e Oculoplástica, e Patologia Oncológica e Genética Ocular)  

 62º Congresso Português de Oftalmologia  

 

Outras actividades de sensibilização anuais: 

 A importância da proteção solar e a hidratação na saúde visual; 

 Retinoblastomas no contexto da oftalmologia pediátrica; 

 Glaucoma; 

 No início da Primavera - semana da conjuntivite alérgica; 

 Problemas da visão na gravidez; 

 Mundial da Criança - rastreio infantil;  

 No dia dos Avós, a importância da saúde ocular nos idosos; 

 Saúde ocular e relação com a radiação solar; 

 Dia Mundial da Diabetes 

 Dia mundial das doenças raras; 

 Esclarecimento da opinião pública e da opinião médica sobre a questão da bonificação no caso da compra de 
óculos; 

 Dia mundial da Retina 

 Dia Mundial da Visão 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 Admissão de (26) novos sócios  

 

 

 

 

 

 

 



 

CONTAS 
 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 


