ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS E CONTAS
ANO 2019

NOTA INTRODUTORIA

A Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO) foi fundada em 7 de janeiro de 1939. Esta data € um
importante marco para a oftalmologia em Portugal ja que assinala a constituicdo desta quase centenaria
associacdo cientifica.

A SPO promove e contribui para o desenvolvimento da Oftalmologia nos seus diferentes aspetos: comunitario
e profilatico, assistencial e curativo, cientifico, pedagogico e de investigacdo, com respeito pela ética e
deontologia profissional; contribui para a correta concecdo de uma politica de saude no campo da
Oftalmologia, com garantia de padrdes de qualidade e competéncia consentaneos com as exigéncias da
Ciéncia Médica; e zela para que ndo seja posta em risco a saude das pessoas, nomeadamente através da
pratica de atos médicos por profissionais ndo médicos ligados a atividades meramente instrumentais em
relacdo a oftalmologia.

A SPO tem colaborado com diversas instituicdes nacionais e promovido a cooperacdo académica e cientifica
com diversas instituicdes estrangeiras.

Ao longo da sua existéncia, a SPO tem pautado sempre a sua atuacdo por uma total independéncia,
financiando a sua atividade através de formacOes, projetos e quotas. Esta opcdo tem permitido a SPO
granjear, em termos nacionais e internacionais, um reconhecimento de entidade a consultar sempre que sdo
discutidas questdes relacionadas com a saude oftalmoldgica.

Nas finalidades prosseguidas pela SPO, a sua fortissima atividade que esta vocacionada, em primeiro lugar,
para um publico ligado a prestacdo de cuidados oftalmoldgicos, mas também, para um publico em geral ja
que, em Ultima instancia, somos todos sujeitos com direitos inerentes & protecdo da salde. E, pois, impossivel
contabilizar, nas atividades promovidas para o publico em geral, qual o nimero concreto de pessoas
beneficiadas, mas acreditamos que serdo muitos milhares. De facto, estas atividades especificas que passam
pela educacdo e sensibilizacdo em saude ocular incluem atividades que podem alcancar toda a populagdo
portuguesa através de informacdo veiculada por meios de comunicacdo social ou pelas redes sociais. Elas
incluem ndo so acdes de rua com distribuicdo de material elaborado pela SPO (desdobraveis, newsletters,
esclarecimentos) mas também diferentes iniciativas de literacia em saude através dos meios de comunicacao
social —imprensa escrita, radio, TV — e das redes sociais.

Assim, A SPO promove de forma ativa e permanente a literacia em salde e a sensibilizacdo da populacdo para
a saude ocular e para a prevencdo das doencas mais frequentes e causadoras de cegueira. Fa-lo através do
contacto direto com a populacgdo e através da utilizacdo dos meios de comunicacdo social, das redes sociais e
da sua pagina. E importante salientar que o site da SPO disponibiliza uma seccdo dedicada ao publico e
doentes com informacdo Util e atualizada sobre varias doencgas, a sua prevencdo e tratamento numa
linguagem acessivel e utilizando diferentes formatos nomeadamente em video, dudio e material escrito
contribuindo assim para melhorar a satde ocular da populacdo Portuguesa.

Esta presenca constante na Sociedade Civil permite-nos afirmar que a atividade desenvolvida pela Sociedade
Portuguesa de Oftalmologia tem, manifestamente, um interesse publico.



OBJECTIVOS

1. Promover
Promover e contribuir para o desenvolvimento da Oftalmologia nos seus diferentes aspectos: comunitario e profilactico, assistencial e
curativo, cientifico, pedagdgico e de investigacado, com respeito pela ética e deontologia profissional.

2, Defender
Defender os interesses dos seus associados, designadamente no dominio do exercicio da profissdo.

3. Contribuir
Contribuir para a correcta concepgao de uma politica de satde no campo da Oftalmologia, com garantia de padroes de qualidade e

competéncia consentaneos com as exigéncias da Ciéncia Médica.

4. Zelar
Zelar para que n3o seja posta em risco a salde das pessoas, nomeadamente atraves da pratica de actos médicos por profissionais ndo
medicos ligados a actividades meramente instrumentais em relacdo a oftalmologia.




ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

De seguida, elencamos as principais atividades da SPO - sem que esta listagem seja uma enumeracao
exaustiva:

2019

e Curso de Ciéncias Bdasicas em Oftalmologia (em colaboragcdo com a Ordem dos Médicos)
e Reunido Grupo Portugués de Glaucoma

e Reunido Grupo CIRP (Cirurgia Implanto-Refractiva de Portugal), Grupo Portugués de Superficie Ocular, Cérnea
e Contactologia, e Ergoftalmologia

e Reunido Grupo Portugués de Retina e Vitreo
e RAIO (Reunido Anual dos Internos de Oftalmologia)

e Reunido de Outono (Grupos Portugueses de Inflamacdo Ocular, Oftalmologia Pediatrica e Estrabismo,
Neuroftalmologia, Orbita e Oculoplastica, e Patologia Oncoldgica e Genética Ocular)

e 629 Congresso Portugués de Oftalmologia

Outras actividades de sensibilizacdo anuais:

e Aimportancia da protecdo solar e a hidratacdo na saude visual,
e Retinoblastomas no contexto da oftalmologia pediatrica;

e Glaucoma;

e Noinicio da Primavera - semana da conjuntivite alérgica;

e Problemas da visdo na gravidez;

e Mundial da Crianca - rastreio infantil;

e No dia dos Avds, a importancia da saude ocular nos idosos;

e Saude ocular e relagdo com a radiacdo solar;

e Dia Mundial da Diabetes

e Dia mundial das doencgas raras;

e Esclarecimento da opinido publica e da opinido médica sobre a questao da bonificacdo no caso da compra de
6culos;

e Dia mundial da Retina

e Dia Mundial da Visdao



CURSO DE CIENCIAS BASICAS EM OFTALMOLOGIA

Colégio da Especialidade de Oftalmologia [ Sociedade Portuguesa de Oftalmologia
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CONTAS

Balancete
Analitico em
2019.12.31

Balanco em
2019.12.31

Total de Rendimentos:
899.378,13€

Total de Gastos:
879.176,57€

Resultado Liquido Positivo:
20.201,56€

Por receber de clientes: 214.990,00€

Por receber de quotas: 36.437,16€

Total por receber: 251.427,16€

SOCIEDADE PORTUGUESA DE OFTALMOLOGIA



Centro de Custos em 2019.12.31

622 Congresso Portugués de Oftalmologia 57.456.21€
R.CIRP,Sup.Ocular, Contactologiae Ergoftalmologia 69.420,43€
R. Glaucoma 41.643,64€
R. G. Retina e Vitreo / EURORETINA 11.660,00€
R. RAIO 5.169,05€
R.Outono Grupos GPIO,GPOPE,GPN,GPPOGO E GPOO -9.594,72€
Curso de Ciéncias Basicas -419,00€
Revista “Oftalmologia” -5.026,00€

SALDO 170.309,61€

SOCIEDADE PORTUGUESA DE OFTALMOLOGIA

Centros de Custos em 2019.12.31
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Resumo dos Resultados Liquidos por Anos
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Ano 2019 Ano 2018 Ano 2017 Ano 2016 Ano 2015
20.201,56€ 99.073,05€ 11.882,94€ 1.249,48€ 11.436,81€

.

SOCIEDADE PORTUGUESA DE OFTALMOLOGIA

Resumo dos resultados liquidos dos
Congressos por anos

622 Congresso 612 Congresso 602 Congresso 592 Congresso 582 Congresso
57.456,21€ 39.950,35€ 44.260,45€ 18.791,85€ 60.072,84€

SOCIEDADE PORTUGUESA DE OFTALMOLOGIA



Saldo das contas da CIRP por anos

Ano 2019 Ano 2018 Ano 2017 Ano 2016 Ano 2015
69.420,43€ 76.768,04€ 35.759,96€ 36.488,84€ 22.534,42¢€
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Saldo das contas da R. GLAUCOMA por anos

Ano 2019 Ano 2018 Ano 2017 Ano 2016 Ano 2015
41.643,64€ 30.302,90€ 22.661,96€ 24.181,52€ 32.498,89€
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SOCIEDADE PORTUGUESA DE OFTALMOLOGIA



Saldo das contas da R. RETINA por anos

Ano 2019 Ano 2018 Ano 2017 Ano 2016 Ano 2015
11.660,00€ 29.701,42€ 19.638,34€ 6.459,12€ 5.180,70€
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SOCIEDADE PORTUGUESA DE OFTALMOLOGIA

Saldo das contas do RAIO por anos

Ano 2019 Ano 2018 Ano 2017 Ano 2016 Ano 2015
5.169,05€ 3.686,90€ 91,75€ 3.104,51€ 1.002,67€
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Saldo das contas do CURSO CIENCIAS BASICAS por anos

Ano 2020 Ano 2019 Ano 2018 Ano 2017 Ano 2016
8,00€ -419,00€ -2.148,00€ -1.112,00€ 1.300,00€
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SOCIEDADE PORTUGUESA DE OFTALMOLOGIA

Saldo das contas da REVISTA SPO por anos

Ano 2019 Ano 2018 Ano 2017 Ano 2016 Ano 2015
-5.026,00€ 2.951,00€ -13.2671,00€  -23.810,00€ -13.959,20€
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RESUMO DE QUOTAS EM 2019.12.31

TOTAL DE SOCIOS 969

754 SOCIOS C/QUOTAS LIQUIDADAS
181 SOCIOS DEVEDORES DE QUOTAS

34 SOCIOS HONORARIOS
821 SOCIOS EFETIVOS
110 SOCIOS EVENTUAIS

4 SOCIO CORRESPONDENTE

77,8% SOCIOS C/QUOTAS LIQUIDADAS
m 18,7% SOCIOS DEVEDORES DE QUOTAS
3,5% SOCIOS HONORARIOS




SPO

Balancete Analitico em 31/12/2019

GASTOS GASTOS
GASTOS EXERCICIO | EXERCICIO | DIFERENGAS
3112/2019 3-12-2018
Trabalhos tipografia/revista 28.126,00 30.863,00 -2.737,00
Serv. Manutencdo informatica-Riso |bérica 6.991,05 5.079,99] 1.911,06
Publicidade e Propaganda 19.188,00 37.625,88 -18.437,88
Honorarios 48 468,20 17.145,80 21.322 40
Conservacao e Reparacio 20.217,75 63,28 20.154,47
Livros e doc. Técnica 2.748,07 -2.748,07
Material escritdrio 12.320,07 5.572 86 6. 747,21
gr_ligus p/ oferta 1.191,00 175,00 1.016,00
Agua 427,70 1.297,80 -870,10
Electricidade 1.214 .81 1.403,41 -188,60
Deslocagbes e estadas 29.551,29 44,332 62 -14. 781,33
Rendas e Alugueres 4.464,04 1.611,00 2.853,04
Transporte de mercadorias 9,53 51,65 42,12
Telefones / Telemoveis / Internet / Fax / CTT 2.835,22 4.498,20 -1.663,98
| Seguros 1.362,19 868,44 473,75
Despesas representacdo 113,50 717,05 -603,55
Limpeza, Higiene e Conforto 340,00 005,84 -565,84
Transportes pessoal 36,00 -36,00
R.Cirp e Sup.0c.C.Contat. E Ergof, 91.749,57 109.470,37 -17.720,80
Raunido GPIO.GPOPE GPN GPPOGO,GPOO 36.234,72 36.234,72
Reunido G.P.Retina & Vitreo/Euroretina 41.680,00 32.823,58 8.866,42
SPO Congresso 314.643,22 313.200,69 1.433,53
Reunido G.Glaucoma 31.933,36 46.488,37 -14.585.01
Curso Ciéncias Basicas 6.125,00 4 548,00 1.577,00
Reunido Raio 41 268,15 37.810,70 3.357.45
SPO Prémios 14.500,00 12.500,00 2.000,00
SPO Bolsas de Investigacdo 2.500,00 10.000,00 -7.500,00
Remuneracées de pessoal 19.538,27 19.498,48 37,79
Encargos s/ remuneragbes 3.767.80 3.754,32 13,48
[Seguro Acidentes Trabalho 331,28 -331,28
Gastos Accao Social - Cantina 973,84 212333 -1.149,49
Impostos/Taxas 11.034,57 8.244 84 2.789.73
Contencioso e notariado / R.C.Oftal. 838,62 838,62
Guotizacdes / Donativos 6.703,10) 7.404,20 -701,10
Gastos e Perdas Financeiras 2.423.96 1.946,62 477,34
(Gastos de depreciacdo e amortizacio 16.903,80 -16.803,80
Perdas por imparidade - dividas de clientes 75.219,04 11.510,00 63.709,04
Corregtes R.E.Anteriores 1.21 E,DDI __5.369,43 -4.654,48
Total dos gastos 879.176,57 799.553,95 79.622,62
Resultado Liquido do exercicio/periodo 20.201,56 99.073,05 -78.871,49
TOTAL 899.378,13 898.627,00 751,13

O Contabilista Certificado
Arinde J.Peraira
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SPO

Balancete Analitico em 31/12/2019

RENDIMENTOS| RENDIMENTOS

REMDIMENTOS EXERCICIO EXERCIcIO DIFERENGCAS
31-12-2019 31-12-2018
Revista "OF TALMOLOGIA® 23.100,00 23.300,00 -200,00
Reunigo G.Glaucoma T3.577,00 76.791,27 -3.214 27
Reunido GPIO,GFOPE GPN GPPOGO,GPOO 26.640,00 26.640,00
Reunido G.P.Retina & Vitrao/Euroretina 53.350,00 53.350,00
R.CIRP & Sup.Oc¢.C.Contat. E Ergof. 161.170,00 186.238,41 -25.068,41
Congresso SPO 372.099.43 353.180,04 18.939,39
Quotizagbes SPO 137.298,50 128.333,03 8.985,47
Curso Ciénclas Basicas 5.706,00 2.400,00 3.306,00
|Reunido Raio 46.437 .20 41.597 .60 4.839,60
|Dia Mundial de Viséo 0,00
|Heuniéﬁ Retina Ibérica 62.525,00 -62.525,00
|Reunido Cientifica 0,00
IReversaes 0,00
Internos de MGF 2017 0,00
Semana M. Glaucoma 2018-Apoio 14.000,00 -14.000,00
GP| Ocular 7.000,00 -7.000,00
Total dos Rendimentos 899.378,13 B895.345,35 4.032,78

O Contabilista Certificado

Arlindo J Pareira



SPO
BALANCO EM 31.12.2019

AT
RUBRICAS NOTAS 2019 2018
ACTIVOD
ACTIVO NAQ CORRENTE
Activos fxos tangivels 4 390.968 63 300.968,63)
Fropriedades de investimento 5
Canowall
Activos Intangiveis 3
Aclivos ilogicos [
LChentes
Participagies financeiras-matodo de aguivaléncia patrimonial &
Farticipacies financeiras-outros méatodos 9
Accionisias [ s0cios 10
Cutras contas a receber
Ctros activos tinanceiros 1
ACTINGS PO IMPOSIOS Qrenaos 1%
50.988.83) 390.968,63
ACTIVO CORREMNTE
Inventarnos 13
Activos Diologicos 7
Clienes 14 214.990,00 350.256,54
Adiantamentos a tornecedores 15
Estado e outros entes publicos 16 18.488,10 23 402 18
Accion|stas / socos 10
Qutras conlas a receber 17 36,437,116 108.253,18{
Ditenmentos 18
Activos tinanceiros detidos para negociacao 19
Outros activas tinanceiros 20
Activos ndo correntes para venda 21
Caixa & depdsitos bancarios 22 389.041,78 A32.524,20
656.937,04] 324.43-5.15
|
TOTAL DO ACTIVO 1.040.805,67 1.215.404,73]
CAPITAL PROPRIO
JCAPITAL PROPRIO
Capital realizado 23 466,392,21 46630921
Acghes (quotas) proprias
Qutros instrumentos de capital proprio 24
Premios de emissao
Heservas legais 25
Qutras resenvas
Resultados transitados 26 548.311,90 A9 F38 854
Alustameantos em activos financeiros 27
Excedentes de revalorizagao 21
Uutras variagoas no capital propro
1.014.704.11 815.631,06]
Resultado lquido 4o penodo 2&.2&13 99.073,05
20201
Interassas minartanos
TOTAL DO CAPITAL PROPRID 1.034.505.67 1.044.704,11
PASSNVIO
JFASSIVO NAD CORRENTE
Formecedores 20
Provisoes 10
Accionistas [ socios 30
Financiamentos obhidos
Rasponsabilidades por beneficios pis-amprego 12
Passvos por impostos ditendos 3
LHIIras contas a pEﬂEF
EEREIE
ASSIND CORRENTE
Fornecedores 32 190.700,62
Adiantamentos a clientes 13
Estado e outros entes puablicos 18
Accionistas | socios 10
Financiamentos oblidos 0
Qutras contas a pagar a4
Diterimentos 28 15.000,00 10,000,004
Passivas linancairos delidos para negociagan
Qutros passivos linanceiros 34
FASSIVOS NA0 COIMenTes 0enons para venoa
TOTAL DO PASSIVO 15.000,00 200,700, 62
TOTAL DO CAPITAL PROPRIO E DO PASSIVG 104980567 1.215.404. 734

O Contabilista Certificado
Arlindo J Paraira SN,






SPO

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS EM 31.12.2019

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2019 2018
Vendas e servigos prestados 35
Subsidios a axploragiio 35
Ganhos/perdas imputados de subsididrias, associadas & empreend.conjuntos a7
Variacio nos inventdrios da producio 38
Trabalhos para & propria entidade 38
Custo das mercadorias vandidas e das matérias consumidas 40
Fomecimentos & servigos externas 41 -7508.302,99] -T21.967,60
Gastos com o pessoal 42 2427701 -25. 70741
Imparidade de iInventarios (perdas / reversies) 13
Imparidade de dividas a receber (perdas [ reversias) 14 -17 -11.510,00
Provistes (aumentos / reducies) 29
Imparidade de iInvestimentos ndo deprecidveisiamortizdveds (perdas reversies) 43
Aumentos / redugdes de justo valor 44
Outros rendimentos e ganhos 45 890.378,13) 898.627,00
Ouiras custos e perdas 46 84,171, 71 -21.518,52
Resultado antes de depreciactes, gastos de financiamento & impostos| 22 825 52 117.8923 47
Gasios / reversGes de depreciagio e de amaortizagio 47 -16.803,80
Imparidade de activos depreciaveis/amortizdveris (perdasireversbes) 48
Resultade operacional (antes de gastos de financiamento e impeatos)| 22.625,52 101.019,67)
Juros e rendimentos similares oblidos 49
Juros e gastos similares suportados 49 -2.423,96] -1.946,62
Resuitado antes de impostos 20.201,58] 90.073,05
!mposto sobre o rendimento do periodo 16
RESULTADO Liguioo 0O PERICDO 20.201,58] 85.073,05
Resultado das actividades descontinuadas (liquido de impostos) incluido
no resultado liquida do pericde
Resultado lquide do pericdo atribuivel a:
Detentores do capital da emprasa-mae
Interesses miniritarios
0,00} 0,00
Resultado por acgdo basico

0 Contabilista Certificado
Arlindo J Pereira
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SOCIEDADE PORTUGUESA DE OFTALMOLOGIA

Relatdrio e Parecer do Conselho Fiscal

Exmos. Colegas,

Para cumprimento dos Estatutos e demais legislagao aplicada, vem este Conselho Fiscal
apresentar o seu Relatorio e Parecer sobre o Relatério e as Contas do Exercicio de 2019,

Com a frequéncia exigida pelos Estatutos, procedeu este Conselho, durante o Exercicio, ao
acompanhamento da elaboragao da Escrita da SPO visando prioritariamente a reqularidade dos
documentos & certificago da extenséo das Contas e o respeito pelos principios contabilisticos
geralmente aceites.

Apraz-nos registar que a nossa tarefa foi bastante facilitada, pela prontidao com que a Direcgao
e 0s Servigos competentes nos ofereceram todos os elementos e esclarecimentos solicitados.

Os criterios valorimétricos adoptados e discriminados no Anexo ao Balancete e & Demonstragao
dos Resultados, assim como nos restantes elementos patrimeniais, respeitando as exigéncias
legais, merecem a nossa concordancia.

Em resumo, somos da opinido que o Relatorio e Contas safisfazem as disposigbes legais e
estatutarias traduzindo comectamente a situagdo patrimonial e financeira da Sociedade
Portuguesa de Oftaimologia.

Consequentemente, propomos:

Cue sejam aprovadas as Contas relativas a este Exercicio.

Lisboa, 03 de Fevereiro de 2020

0O Conselho Fiscal

% fz-‘r'{ /’/

Or. Femando Vaz

Qo (e

Dr. Pedro Cruz e Silva

\ J%’
Dr. gltrel'. maro




