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Perguntas e respostas sobre:

Glaucoma Priméario de Angulo Aberto

O que € o Glaucoma?

O Glaucoma corresponde a um grupo de doencas com diferentes causas que podem
danificar o nervo Optico e originar perda de visdo e cegueira.

O Glaucoma de Angulo Aberto é um tipo de Glaucoma cuja causa principal é o

aumento da Pressao Intraocular.

E uma doenca frequente?
Estima-se que cerca de 80 milhGes de pessoas no Mundo sofre de Glaucoma, sendo
22 Causa de Cegueira Mundial. Estima-se que em Portugal existam cerca de 100 mil

doentes.

Qualquer pessoa pode desenvolver glaucoma?

Sim. Mas é mais frequente quando héa historia familiar; pessoas com idade superior a
40 anos; diabéticos; pessoas com espessura de coérnea reduzida ou alteracdes
estruturais do nervo éptico; pessoas de raca negra ou medicadas de forma crénica

com corticoides.

Déa sintomas?
O Glaucoma de Angulo Aberto é uma doenca silenciosa e s6 é detectado pelos

préprios doentes numa fase muita avancada da doenca.

Entdo como é feito o diagndstico?

O rastreio € o ponto crucial do combate desta doencga. Se tivermos mais de 40 anos ou
algum dos factores de risco descritos devemos fazer um exame oftalmol6gico
cuidadoso e completo. Geralmente € necessério fazer exames complementares:

gonioscopia, medicdo da espessura da coérnea (paquimetria), campos visuais



computorizados e andlise estrutural do nervo 6ptico e camada de fibras nervosos
(HRT e OCT).

Se a doenca € excluida deve ser realizado novo rastreio um ou dois anos apoés; se ha
suspeicdo mas nao exclusdo da doenca deve-se manter em vigilancia estreita, mas se

a doenca é confirmada o doente tem de iniciar tratamento.

Qual é o tratamento?

O tratamento do glaucoma, seja qual for o tipo de glaucoma, pode atrasar ou parar a
progressao da doenca, mas a doenca nunca deixa de existir.

Para o Glaucoma de angulo Aberto existem essencialmente 3 tipos de tratamento que
tém como objectivo principal baixar a pressao intra-ocular: terapéutica médica,
tratamento laser e tratamento cirdrgico. Estas formas de tratamento podem ser usadas
isoladamente ou em conjunto.

O tratamento inicial do Glaucoma de Angulo Aberto é o tratamento médico sob a forma
de colirios (gotas).

Qual é a frequéncia do uso das gotas?

A instilacdo de colirios (gotas) pode ser 1 ou duas vezes por dia, mas para se obter
eficacia do tratamento é fundamentar que sejam aplicadas diariamente e respeitando
os horérios de prescri¢éo.

O esquecimento das gotas é importante?

O rigor dos horarios é tao importante que é um dos factores primordiais de controlo da
doenca. Para que os horarios sejam respeitados o ideal é que seja o proprio doente 0
responsavel pela a sua aplicacdo, podendo por vezes recorrer a auxiliares de memoria
(p6r o telemodvel a despertar, colocar as gotas em local visivel que frequenta naquele
horario, colocar papéis a lembrar, etc.) e ndo esquecer de levar os colirios quando se
ausenta de casa.

E preciso muitas consultas por ano?

Concomitantemente a terapéutica o doente de glaucoma tem de fazer consultas
regulares no seu Oftalmologista e realizar de forma periddica exames auxiliares de
diagnéstico (campos visuais e por vezes HRT ou OCT), dependendo do estadio ou
controlo da doenca.

Quando hé indicacao cirargica?

O tratamento cirdrgico tem indicagfes precisas. Apesar dos riscos inerentes a
gualquer acto cirargico, e de por vezes nado dispensar totalmente o uso de colirios, a
cirurgia € uma arma terapéutica muito importante para o controlo do glaucoma. Tal
como na cirurgia da catarata tem havido avancos de forma que a técnica cirargica

praticada seja menos invasiva, mais segura e de recuperacao mais rapida.



O Glaucoma representa um problema de Saude Publica em todo o Mundo, ja que é

uma das causas mais frequentes de cegueira irreversivel, evitavel e de sintomatologia
silenciosa. O menor nimero de situacbes graves depende do conhecimento pela
populacao geral da doenca, do seu diagnostico precoce, do entendimento da doenca

por parte do doente e do cumprimento rigoroso, diria mesmo religioso, da terapéutica.
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